
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome Sakhizada Abass 
Luogo e data di nascita Helmand (Afghanistan), 01/01/1989

Indirizzo Via Pestalozzi, 30  - 71121 Foggia
Telefono 324.094.3032  Telefono Personale

0881.77.62.09  Telefono Associazione di riferimento Arci n.a.

E-mail suliman.shirzad@yahoo.com
Nazionalità Afghana

Codice Fiscale SKHBSS89A01Z200A

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Maggio 2014 – Settembre 2014
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Panificio Frasca Rocco – Viale Ofanto, 91 - Foggia

• Tipo di azienda o settore Panifici industriali ed artigianali 
• Tipo di impiego STAGE

• Principali mansioni e
responsabilità

Panettiere,  preparazione  di  prodotti  da  forno  (biscotti,  focacce,
pizze, taralli)

• Date (da – a) Dal 2010 al 2011

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Afghanistan

• Tipo di azienda o settore Industria di materiali plastici

• Principali mansioni e
responsabilità

Operaio addetto alla produzione

• Date (da – a) Dal 2008 al 2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Afghanistan

• Tipo di azienda o settore Esercito Afghano
• Principali mansioni e

responsabilità
Lavoro part-time con Avvocato Militare

• Date (da – a) Dal 2005 al 2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Afghanistan

• Tipo di azienda o settore Azienda artigianale di produzione di tappeti
• Principali mansioni e

responsabilità
Operaio addetto alla produzione manuale
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Ottobre 2013 – Ottobre 2014
 • Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione 
SMILE PUGLIA - Via Della Repubblica. N 82 sc/f – 71121 Foggia
AVVISO PUBBLICO FG/02/2012 POR PUGLIA FSE 2007-2013 – ASSE II OCCUPABILITA’ approvato
con D.D. n 22 del 9 gennaio 2013 della Provincia di Foggia

 • Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio 

I PRODOTTI DA FORNO TRA TRADIZIONE E INNOVAZIONE
MARKETING E STRATEGIE DI VALORIZZAZIONE DEI PRODOTTI DI PANIFICAZIONE
PROCESSI DI PANIFICAZIONE - PROCESSO DI PREPARAZIONE DEL PANE E DEGLI ALTRI
PRODOTTI DA FORNO
MACCHINARI  TRADIZIONALI E INNOVATIVI  PER LA PANIFICAZIONE – ELEMENTI DI
CAD/CAM
REGOLAMENTI E LEGISLAZIONE – SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO

• Qualifica Professionale
conseguita

Esperto in specialità da forno con proprietà nutraceutiche.

• Date (da – a) A.S. 2012-2013
 • Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione 
Istituto Tecnico “Pietro Giannone” di Foggia

• Qualifica conseguita Corso italiano L2

• Date (da – a) 2009
 • Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione 
Afghanistan

• Qualifica conseguita Equivalente al diploma di scuola media superiore

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

LINGUA MADRE
PRIMA LINGUA Darì

Altre lingue Italiano Inglese Persiano Pashoto Urdo

• Capacità di lettura Buona Ottima Ottima Ottima Ottima
• Capacità di scrittura Buona Ottima Ottima Ottima Ottima

• Capacità di espressione
orale

Buona Ottima Ottima Ottima Ottima

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

Ottime capacità relazionali e di interazione multiculturale.
Spiccata capacità organizzativa e di gestione dei propri impegni lavorativi.
Ottimo livello di autostima e capacità di leadership.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Buone capacità manuali e buon uso del computer in generale.

ULTERIORI INFORMAZIONI Patente Automobilistica (Patente B) in corso

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196, “Codice in materia di
protezione dei dati personali”.  Inoltre, dichiaro di essere consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 28
dicembre 2000, n. 445, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci. 

Data, __/__/____
                   In fede

Sakhizada Abass 
______________________________________
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